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GUIDE 05 • CHIOT ET JEUNE CHIEN

Les 30 premiers jours avec son chiot
Les vraies priorités pour démarrer sans vouloir tout apprendre en même temps.

EN 30 SECONDES

1 Sécurité, sommeil et relation passent avant les ordres.

2 Socialiser tôt, progressivement, avec l’accord du vétérinaire.

3 Chiot de catégorie 1 ou 2 : permis provisoire avant 8 mois.

LA BONNE QUESTION

Priorité : sécurité, sommeil, relation, expériences positives et apprentissages
simples. Le reste peut venir ensuite.

1 Le problème, sans raccourci

Le premier mois n’est pas une course au nombre d’ordres appris. C’est une période pour sécuriser, observer,
créer des routines, accompagner la socialisation et commencer des apprentissages simples.

Le chiot doit découvrir son nouvel environnement progressivement, sans être submergé.

AVANT DE CONCLURE,  REGARDE

2 Plusieurs explications possibles

Le même comportement visible peut avoir des fonctions différentes. Le but n’est pas de coller une étiquette
au chien, mais de choisir l’hypothèse la plus utile à tester.

Sommeil, appétit, éliminations et confort général.◉

Sa capacité à explorer puis à récupérer.◉

Ses réactions aux personnes, sons, surfaces, transports et chiens connus.◉

Ce qui le motive : nourriture, jeu, interaction, environnement.◉

Les moments où il devient trop fatigué ou trop excité.◉
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COMMENCE PAR VÉRIFIER

Continuer les expériences graduelles et positives.

COMMENCE PAR VÉRIFIER

Donner de la distance, du temps et du choix. Ne pas forcer.

COMMENCE PAR VÉRIFIER

Réévaluer la durée, l’intensité et la quantité de stimulation.

COMMENCE PAR VÉRIFIER

Commencer de toutes petites expériences positives et progressives.

COMMENCE PAR VÉRIFIER

Contacter le vétérinaire plutôt que tout attribuer à l’adaptation.

Socialiser ne veut pas dire exposer le chiot à tout, coûte que coûte. Une expérience trop intense peut
être contre-productive.

SI TU OBSERVES

Curieux et capable de récupérer après une nouveauté.
−

SI TU OBSERVES

Hésitant ou évitant face à certaines nouveautés. −

SI TU OBSERVES

Très excité après chaque sortie. −

SI TU OBSERVES

Difficulté à rester seul quelques instants.
−

SI TU OBSERVES

Changement physique ou comportemental marqué. −
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3 Les premières actions utiles

Semaine 1 : sécuriser
Routines simples, sommeil, sorties
hygiéniques, manipulation douce, prénom et
récompenses.

Semaine 2 : découvrir
Nouvelles surfaces, sons, personnes et
environnements, à intensité modérée.

Semaine 3 : apprendre
Rappel très simple, suivre l’humain, laisse,
échange d’objets, calme.

Semaine 4 : généraliser
Répéter les compétences dans plusieurs
contextes faciles, sans chercher la
performance.

Socialisation : ne pas attendre la fin des vaccins

Selon l’AVSAB (société vétérinaire américaine spécialisée dans le comportement animal), la période la
plus importante pour la socialisation se situe dans les trois premiers mois de vie. Elle considère qu’un
chiot peut commencer des cours de socialisation dès 7 à 8 semaines, s’il a reçu au moins une
première série de vaccins au moins 7 jours avant le premier cours, et un premier vermifuge.
Concrètement : décide avec ton vétérinaire des lieux et des contacts adaptés à ta région, plutôt que
d’attendre que tout soit terminé. Brienne, née le 2 juillet 2026, était dans cette fenêtre au moment où
ce guide a été écrit.

Si ton chiot est de catégorie 1 ou 2

C’est le cas de Brienne, Amstaff LOF comme Asgard. Pour un chien de moins de 8 mois, la mairie
délivre un permis de détention provisoire, valable jusqu’à ses 12 mois. L’évaluation comportementale
se fait entre 8 mois et 1 an, par un vétérinaire agréé, avant la demande du permis définitif. Le
propriétaire doit aussi suivre la formation qui donne l’attestation d’aptitude, assurer le chien en
responsabilité civile et le faire vacciner contre la rage. Laisse tenue par une personne majeure et
muselière sont obligatoires dans l’espace public. Vérifie toujours les règles à jour sur Service-Public.fr.

4 Une progression simple

Le calendrier est souple. C’est le comportement du chiot qui décide de la vitesse.
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Semaine 1 Sécuriser
routines, sommeil, manipulations
douces

Semaine 2 Découvrir
surfaces, sons, personnes, à petite
dose

Semaine 3 Apprendre
prénom, rappel très simple, laisse

Semaine 4 Généraliser
les mêmes choses, ailleurs, sans
performance

Monte une marche à la fois. Au moindre échec répété,
redescends d’une marche.

Installer un espace de repos sûr.

Créer une routine prévisible mais pas rigide.

Multiplier les expériences positives courtes.

Commencer les compétences utiles du quotidien.

Faire le point avec le vétérinaire sur la santé, les vaccins et les sorties adaptées.
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5 Ton observation sur 7 jours

Une fiche simple aide à équilibrer découverte et récupération. Imprime cette page ou recopie le tableau dans
un carnet.

JOUR NOUVELLE
EXPÉRIENCE

RÉACTION DU
CHIOT

RÉCUPÉRATION /
SOMMEIL

Jour 1

Jour 2

Jour 3

Jour 4

Jour 5

Jour 6

Jour 7

6 Erreurs fréquentes et signaux d’alerte
Vouloir fatiguer le chiot pour qu’il soit calme.✕

Confondre socialisation et rencontres forcées.✕

Faire trop de nouveautés le même jour.✕

Punir les accidents ou les comportements de découverte.✕

Comparer son chiot à un autre du même âge.✕

Négliger les périodes de repos.✕
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QUAND CE GUIDE NE SUFFIT PLUS

En cas de changement brutal ou inhabituel, de douleur suspectée, de détresse importante, de risque
de morsure ou de mise en danger, commence par sécuriser la situation et demande l’avis d’un
vétérinaire ou d’un professionnel qualifié du comportement.

✓ Teste-toi

1 Il faut attendre la fin de tous les vaccins pour commencer la socialisation.

Faux : l’AVSAB recommande de commencer tôt, avec des précautions et l’accord du
vétérinaire.

2 Socialiser, c’est exposer le chiot à un maximum de choses le plus vite possible.

Faux : trop d’intensité peut être contre-productif.

3 Le repos fait partie de l’apprentissage du chiot.

Vrai : un chiot fatigué apprend moins bien.

Sources

AVSAB, Position Statement on Puppy Socialization : https://avsab.org/wp-content/uploads/2018/03/Puppy_Socialization_P

osition_Statement_Download_-_10-3-14.pdf

AVSAB, Position Statement on Humane Dog Training (2021) : https://avsab.org/wp-content/uploads/2021/08/AVSAB-H

umane-Dog-Training-Position-Statement-2021.pdf

Service-Public.fr, Chien dangereux : obligations pour les chiens de 1re et 2e catégorie (F1839) : https://ww

w.service-public.gouv.fr/particuliers/vosdroits/F1839

Peur intense ou évitement qui s’aggrave.!

Perte d’appétit, diarrhée persistante, vomissements ou abattement.!

Douleur, boiterie ou intolérance au toucher.!

Panique lors de séparations très courtes.!

Morsures ou comportements inquiétants difficiles à sécuriser.!

La vie d’Asgard & Brienne • asgardbrienne.com • page 6/7

https://avsab.org/wp-content/uploads/2018/03/Puppy_Socialization_Position_Statement_Download_-_10-3-14.pdf
https://avsab.org/wp-content/uploads/2018/03/Puppy_Socialization_Position_Statement_Download_-_10-3-14.pdf
https://avsab.org/wp-content/uploads/2021/08/AVSAB-Humane-Dog-Training-Position-Statement-2021.pdf
https://avsab.org/wp-content/uploads/2021/08/AVSAB-Humane-Dog-Training-Position-Statement-2021.pdf
https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/vosdroits/F1839
https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/vosdroits/F1839


Guide mis à jour le 23 septembre 2026. Il donne une première orientation et ne remplace ni un diagnostic
vétérinaire ni un accompagnement individualisé.

Et après ?

Chaque semaine, la lettre d’Asgard & Brienne raconte une situation réelle et te donne une chose à
observer chez ton chien. Inscription gratuite sur asgardbrienne.com, rubrique « La lettre ». Tu as rempli
un tableau ? Réponds à la lettre avec tes observations.

Instagram, YouTube, Threads : @asgard_brienne • TikTok : @asgardbrienne

La vie d’Asgard & Brienne • asgardbrienne.com • page 7/7


