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GUIDE 10 - COMPRENDRE ET EDUQUER

Mon chien réagit aux autres chiens en laisse

Aboiements, bonds, laisse tendue a la vue d’'un chien : comprendre ce qui se
passe et reconstruire des croisements plus sereins.

4 N

EN 30 SECONDES

1 Reéactif ne veut pas dire agressif: ton chien est dépassé par une émotion (peur,
frustration, excitation).

2 Ladistance est ton meilleur outil : on travaille la ou il peut encore manger et te
regarder.

3 Pas de punition: elle ajoute de la peur au moment ou il en a déja trop.

LA BONNE QUESTION

Quand il voit un chien, cherche-t-il a s’en approcher ou a le faire partir ? La réponse
change tout le travail.
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Ce qui se passe vraiment
La réactivité est une réaction émotionnelle forte & un déclencheur : un autre chien, un vélo, une personne. Ce

n'est pas un trait de caractére. Ton chien est inquiet, frustré, excité ou débordé, et la laisse 'empéche de
régler la situation comme il le ferait en liberté, en s’éloignant ou en allant vaoir.

SI TU OBSERVES
Il aboie et recule, se cache derriére toi, queue basse.

PISTE PROBABLE

Peur probable : il cherche a faire partir I'autre chien. Il a surtout besoin de plus de distance.
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S| TU OBSERVES
Il tire vers I'autre chien en couinant, puis explose quand il ne peut pas y aller.

PISTE PROBABLE

Frustration probable : il veut aller voir et ne peut pas. On travaille le calme a distance, sans promettre
une rencontre a chaque fois.

SI TU OBSERVES
Il réagit surtout en fin de balade ou aprés une journée chargée.

PISTE PROBABLE
Fatigue et accumulation : sa tolérance baisse quand il est déja saturé.

S| TU OBSERVES
Il réagit depuis peu, alors qu’il était a I'aise.

PISTE PROBABLE

Douleur, maladie ou mauvaise expérience récente : commence par le vétérinaire.

SI TU OBSERVES
Il réagit plus quand la laisse est courte et tendue.

PISTE PROBABLE

La tension de la laisse peut ajouter de la géne et de I'inquiétude : garde-la longue et souple des que
c’est possible.

CE QU’ON SAIT VRAIMENT

Bien établi Punir un chien réactif augmente la peur et le risque d’agressivité.
AVSAB (2021) ; Dogs Trust.

Bien établi Travailler progressivement a bonne distance, en associant la vue du

déclencheur a quelque chose d’agréable, est une approche recommandée.

Méthodes fondées sur la désensibilisation et le contre-conditionnement, défendues
par I'AVSAB.

Plausible Une laisse tendue peut aggraver la réaction.

Avancé par Dogs Trust ; peu d’études directes.

ﬂ La distance, ton meilleur outil
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Déclencheur
(autre chien, vélo...)

Trop preés : il réagit
aboie, bondit, se fige, ne mange
plus

Zone d’apprentissage

il voit, il peut manger et se
tourner vers toi

plus de distance

Zone tranquille
\ 4 il ne remarque pas encore

On travaille dans la zone verte. Dans la zone rouge, il
n'apprend plus : il répéte la réaction.

Repére la distance a laquelle ton chien remarque I'autre chien mais peut encore manger, renifler et se tourner
vers toi. C'est |a, et seulement Ia, qu’il apprend. Cette distance change selon les jours, la fatigue et le chien

Croisé.

e Les premieres actions

Choisir des lieux et des horaires Chien au loin = friandise
calmes Deés gu'il voit un chien a bonne distance,

Pendant un temps, évite les endroits ou tu récompense. |l apprend que « chien au loin »

croises des chiens de prés : moins de
réactions, c’'est moins d’occasions de les

répéter.

Préparer des sorties de secours

Demi-tour joyeux, traverser, passer derriere
une voiture : entraine-les au calme pour les
utiliser en vrai.

CHEZ ASGARD & BRIENNE

annonce une bonne chose. S'’il ne peut plus
manger, vous étes trop pres.

Garder la laisse souple

Laisse longue, harnais confortable, bras
détendu. Si tu te crispes a chaque chien, il le
sent.

Avec un chien puissant comme Asgard, la sécurité passe avant tout : laisse solide, harnais bien

ajusté, et pour un chien catégorisé, une museliere habituée a I’avance (voir le guide 09).
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° Une progression simple

Objectif

Croisements plus
proches, chien calme

Croisements de coté, a
distance

Un peu moins loin, les
bons jours

a Chiens trés loin : friandise

a Sorties sans croisement
Départ

Recule d’'une marche a chaque réaction : c’est une
information, pas un échec.
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e Ton observation sur 7 jours

Note la distance, pas seulement « il a aboyé ». C’est elle qui guidera la suite.

JOUR LIEU /| HEURE DECLENCHEUR ET REACTION /
DISTANCE RECUPERATION

Jour 1
Jour 2
Jour 3
Jour 4
Jour 5
Jour 6

Jour 7

° Erreurs fréquentes et signaux d’alerte

x Le forcer a « affronter » les chiens pour qu’il s’habitue.
x Le gronder, tirer sur la laisse ou utiliser un collier qui fait mal.
x  Multiplier les rencontres « pour le sociabiliser » alors qu'il est déja dépassé.

x Attendre qu’il reste calme devant un chien tout proche : trop difficile pour l'instant.

FAIS-TOI ACCOMPAGNER SI

° Il a déja mordu un chien ou une personne, ou tenté de le faire.
o Tu ne peux plus le tenir en sécurité.
° La réaction est apparue brutalement.

° Tu évites de sortir tellement c’est difficile.
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Commence par le vétérinaire, puis un professionnel du comportement formé aux méthodes sans
contrainte.

Teste-toi

1 Un chien réactif en laisse est un chien agressif.

Faux : c’est souvent de la peur, de la frustration ou de I'excitation. Il est dépassé, pas

« méchant ».

2 S’il ne prend plus sa friandise, c’est qu’il est trop pres.

Vrai: c’est un bon repére pour savoir qu'il faut plus de distance.

3 Le confronter souvent aux chiens le fera s’habituer plus vite.

Faux : au-dela de ce qu’il supporte, il répéte la réaction et peut empirer.

Sources

Dogs Trust, Reactive dogs: why it happens and how to help : https:/imwww.dogstrust.org.uk/dog-advice/training/unwante

d-behaviours/reactive-dog

AVSAB, Position Statement on Humane Dog Training (2021) : https://avsab.org/wp-content/uploads/2021/08/AVSAB-H

umane-Dog-Training-Position-Statement-2021.pdf

Guide mis a jour le 23 septembre 2026. Il donne une premiére orientation et ne remplace ni un diagnostic
vétérinaire ni un accompagnement individualisé.

4 N
Et aprés ?
Chaque semaine, la lettre d’Asgard & Brienne raconte une situation réelle et te donne une chose a
observer chez ton chien. Inscription gratuite sur asgardbrienne.com, rubrique « La lettre ». Tu as rempli
un tableau ? Réponds a la lettre avec tes observations.
Instagram, YouTube, Threads : @asgard_brienne ¢ TikTok : @asgardbrienne

- J
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